
　　　　

2024 年 4 月 1 日

12 時 00 分から 18 時 00 分まで あり（送迎ルートによる）

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

ウォータースライダー／じゃぶじゃぶ池／クリスマス期間のおやつ作り／山登り／博物館や美術館・展覧会などへのお出かけ／各種イベントへの参加／ダンス発表会など

家族支援

相談支援／お出かけへ子どもと一緒に行き、他の子どもたちと一緒に行動するな
ど 移行支援

コミュニケーションの取り方の練習や、遊びにおけるリーダー・メンバー
などを設定し、チームで活動をすることなど

地域支援・地域連携

地域のコミュニティスペースでの、子ども主体のお祭りへの出店／就労支援事業
所のお祭りでのクッキーの販売やゲームの提供／学校の先生などとの情報共有な
ど

職員の質の向上

外部研修への参加／営業前後の職員同士のミーティングなど

支　援　内　容

手洗い指導／おやつ・昼食作りなどを通した食育／昼食やおやつ時の食事指導／遊んだものや学校から持ってきたものなどの片付け指導／計算や学習などを取り入れた遊び（例：さいころ
を転がして、出た積の最も大きな目を出した人が勝つゲームなど）／活動時間ごとの気持ちの切り替えの練習など

ダンス／スライム・小麦粉粘土遊び／野球遊び／シャボン玉／音楽による聴覚の刺激など

本
人
支
援

木片を使った積み木やドミノ倒し／音楽を使った感覚遊び（椅子取りゲームなど）／風船バレーボールなど

しりとり／ストーリーテリングの練習／ダンス／合奏や合唱など

ごっこ遊び（おうちごっこ、学校ごっこ、病院ごっこなど）／買い物ごっこ・買い物支援／地域のコミュニティスペースでの活動など

支援方針

普段、生活をしている中ではなかなか経験のできないことや、その子の得意なことを伸ばす活動、また、外遊びなども取り入れながら、身体を動かしたり、感覚を身に着けたりする支援を
行う。楽器や音響機器を活用しながら、歌・楽器演奏・ダンスなどをすることで、自然と『表現する』意識なども育んでいく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
敢えて『療育』という言葉を前面に押し出さず、その子たちが『"今"したいこと』を重視する。その活動をする中で、友だちとのコミュニケーションの取り方や、『自分のしてほしいこ
と』を"伝える"ことなどから、最終的に〈生き抜く力〉を身に着けてもらいたい。

事業所名 ワンステップ倶楽部 作成日支援プログラム


